
PFLEGEBEHANDLUNGEN
NACH CLARINS METHODE
Spürbare Expertise,  
sichtbare Resultate.





ENTDECKEN SIE 
UNSERE CLARINS 
PFLEGEBEHANDLUNGEN, 
DIE IHRE HAUT 
VERWÖHNEN UND 
IHRE SINNE BERÜHREN.
Unser Geheimnis liegt in der Kombination von hochwirksamen, 
mit Pflanzenextrakten angereicherten Formeln 
und einem Behandlungskonzept, das auf mehr als 65 
Jahren im Clarins Institut beruht, der „La Méthode Clarins“. 
Die verwöhnende Kraft geht von den Händen der von uns 
geschulten Kosmetikerinnen aus. Die erfahrenen Hände 
fachkundiger Kosmetikerinnen bilden die Verbindung 
zwischen unserem Clarins Know-how und Ihnen. 
Die Pflegebehandlung wird von Ihrer Kosmetikerin 
auf Sie individuell abgestimmt und auf Ihre Wünsche und 
Bedürfnisse perfekt angepasst. Für deutlich sichtbare 
Resultate und ein unvergleichliches Wohlfühlerlebnis.

Clarins Pflegebehandlungen: 
Spürbare Expertise, sichtbare Resultate.
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Die Forscher unserer Laboratoires Clarins forschen 
und entwickeln kontinuierlich, um die außerordentliche 
Wirksamkeit unserer Produkte zu garantieren. Dazu wählen 
sie besonders leistungsstarke und reine Pflanzenextrakte 
sowie ätherische Öle von höchster Qualität aus. 
Alles mit dem Ziel, sinnliche Texturen und unwiderstehliche 
Aromen zu entwickeln, die alle Sinne ansprechen.

Die Produkte der Linie CLARINSPRO sind ausschließlich 
für Clarins Pflegebehandlungen in der Kabine bestimmt. 
Sie sind das Ergebnis der neuesten botanischen Entdeckungen 
und wissenschaftlicher Innovationen der Clarins Forschung.  
Unsere Forscher mobilisieren alle Ressourcen der Wissenschaft, 
um das Schönheitsgeheimnis Der Pflanzen zu erschließen, ihre 
kosmetischen Eigenschaften zu analysieren und ihre Wirkung 
auf die Haut zu untersuchen. Alles nur für Sie.

PFLANZEN, 
UNSER WISSEN

Célosie
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CLARINS 
PFLEGEBEHANDLUNGEN

 01.
PERSONALISIERTE 
PFLEGEBEHANDLUNGEN
Entdecken Sie in dieser Kategorie unsere  
individualisierten Pflegebehandlungen 
für das Gesicht und den Körper sowie  
spezielle Behandlungen für Männer.  
Je nach Ihren Bedürfnissen wählt  
Ihre Kosmetikerin die Produkte  
für Ihre Behandlung aus und passt 
die manuelle Behandlung an, 
 um die Mikrozirkulation und den 
Lymphfluss optimal anzuregen. 
Sie schafft so einen besonderen 
Wohlfühlmoment, in dem die Haut 
sich glättet, der Teint erstrahlt und 
die Gesichtszüge sich entspannen. 
Das ist Clarins pur.

 02.
WOHLFÜHLBEHANDLUNGEN
Entdecken Sie in dieser Kategorie 
Massagen, Wellness Behandlungen 
und Pflegebehandlungen speziell 
für werdende Mütter. Sie wollen sich 
entspannen? Haben zu viel Stress? 
Müssen dringend mal auftanken? 
Wir haben für jedes Bedürfnis die 
passende Lösung. Ätherische Öle 
mit aromatischen und  
phytotherapeutischen Kräften  
verschaffen Ihnen ein einzigartiges 
Wohlfühlerlebnis, das alle Sinne  
anspricht.

Die Kosmetikerinnen erhalten eine spezielle, kontinuierliche 
Weiterbildung von Clarins, die in der Welt der Schönheitsbehandlungen 
zu den qualitativ hochwertigsten zählt. 
Das Ergebnis? Sie wissen wie keine anderen, welche maßgeschneiderte 
und ganz individuell gestaltete Behandlung für Sie 
die richtige ist. Unsere Philosophie im Institut, Kundinnen und 
Kosmetikerinnen zuzuhören, ermöglicht es uns, eine Vielzahl an 
hochwertigen Pflegebehandlungen anzubieten, um auf sämtliche 
Wünsche und Bedürfnisse Ihrer Haut optimal eingehen zu können:

7





ANTI-AGE  
60 Min./90 Min.
Von gestresster Haut über Spannkraftverlust 
bis hin zu hormoneller Veränderung: nach 
dem Hautcheck wird die Pflegebehandlung 
auf die individuellen Bedürfnisse 
der Haut, wie mehr Hautdichte 
und Ausstrahlung, mehr Festigkeit 
und Elastizität oder mehr Energie 
und Schutz gegen Hautstress 
sowie auf Ihre persönlichen 
Schönheitswünsche abgestimmt.  
Vom Alter unabhängig, reduziert diese 
Behandlung sichtbar Fältchen sowie Falten 
und glättet die Gesichtszüge.Die Haut ist 
straffer und gestärkt, der Teint erstrahlt. Goethe Pflanze 

Feuchtigkeitsspendender 
Aktivstoff

 01.
PERSONALISIERTE 

PFLEGEBEHANDLUNGEN

GESICHTS- 
BEHANDLUNGEN
Clarins verwöhnt Sie mit einer Kombination aus  
wunderbaren, mit Pflanzenextrakten angereicherten  
Pflegeprodukten und den perfekt abgestimmten  
Handgriffen Ihrer Kosmetikerin. Eine anregende und 
ausgleichende Gesichtsmassage, die strafft, modelliert  
und entspannt, ist das Herz jeder Clarins  
Gesichtsbehandlung.
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*Klinische Studie – 25 Frauen.

LEUCHTKRAFT & 
ANTI-SPOT 60 min.
Die Pflegebehandlung für einen 
perfekten und gleichmäßigen 
Teint gibt ihrer Haut ihre natürliche 
Ausstrahlung zurück. 
Pigmentflecken werden gemildert, 
Schatten reduziert und die 
natürliche Leuchtkraft der Haut 
aktiviert. Ihr gleichmäßiger Hautton 
ist wunderschön.

GLATTER & STRAHLENDER  
BLICK 30 min.
Eine Behandlung für die komplette 
Augenpartie mit sichtbar verjüngender, 
abschwellender und erfrischender 
Wirkung*.

SOS &  
FEUCHTIGKEIT 60 min.
Diese Pflegebehandlung verwöhnt 
trockene und empfindliche Haut. 
Sie verschafft Komfort, entspannt 
die Haut und macht sie weich und 
strahlend. Trockenheitsfältchen 
werden ausgeglichen, 
Spannungsgefühle lassen nach.  
Ihr Hautgefühl ist wunderbar  
zart und geschmeidig.

KLAR & REIN 60 min.
Eine klärende und mattierende 
Behandlung, um Misch- oder ölige 
Haut wieder in Balance zu bringen. 
Unreinheiten werden sanft entfernt, 
Glanz wird reduziert und die Poren 
werden verfeinert. die Haut ist rein, 
frisch und vital.

FRISCH & STRAHLEND 45 min.
Diese speziell für Teenagerhaut 
kreierte Pflegebehandlung spendet 
Energie und Feuchtigkeit, für eine 
makellose Ausstrahlung mit Sofort-
Effekt.

 01.
PERSONALISIERTE 

PFLEGEBEHANDLUNGEN
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EXPERTENBEHANDLUNG FÜR  

DIE SILHOUETTE  60 min.
Diese auf ihre persönlichen Bedürfnisse 
abgestimmte Pflegebehandlung,entschlackt und 
festigt. Die Silhouette wird verfeinert. Auf Basis 
eines intensiven Hautchecks richtet die erfahrene 
Kosmetikerin ihre Behandlung eher auf Entschlackung 
und das Aussehen der Hautstruktur oder auf die 
Problemzonen und Festigkeit der Haut aus.  
Drainage- und ausleitende Massagegriffe glätten 
die Haut, sie vermitteln ein angenehmes Gefühl und 
verfeinern die Kontur. Die Behandlung wirkt sowohl 
festigend als auch auf die Spannkraft und den 
Feuchtigkeitshaushalt der Haut, für eine schönere 
Silhouette. Jugendliches Aussehen für Ihre Haut.

KÖRPER PEELING 60 min.
Gönnen Sie Ihrem Körper eine Peelingbehandlung für 
ein seidig-zartes Hautgefühl. Das Peeling mit 
Entschlackender und reinigender Wirkung versorgt 
die Haut zugleich mit Feuchtigkeit, für mehr 
Geschmeidigkeit und ein unvergleichliches Wohlgefühl.  
Ihre Haut ist zart und glatt, Sie fühlen sich wie in einer 
neuen Haut.

SCHWERELOSE BEINE 30 min.
Entstauende und entlastende Bein & Fussmassage mit 
Frischeeffekt. Für ein freies, leichteres Beingefühl. 

KÖRPER- 
BEHANDLUNGEN
Clarins, der Spezialist für Körperpflege, bietet für jedes Beauty-Bedürfnis 
eine individuelle Lösung. Dank der besonders leistungsfähigen 
Pflegeprodukte auf Basis von hoch konzentrierten Pflanzenextrakten  
und der Expertise fachkundiger Kosmetikerinnen erfahren Sie eine  
auf Ihre ganz persönlichen Bedürfnisse abgestimmte Clarins Behandlung.

 01.
PERSONALISIERTE 

PFLEGEBEHANDLUNGEN

Haselnuss
Nährt die 
Haut 
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MÄNNER- 
BEHANDLUNG
Als Ergänzung zur Pflegelinie ClarinsMen mit den besten 
Pflanzenaktivstoffen kümmert sich Clarins mit dieser 
speziellen Gesichtsbehandlung ganz um die Bedürfnisse 
und Anforderungen der Männerhaut.

POWER & ENERGIE 60 min.
Eine Komplettpflege, die 
tiefgreifendes, unmittelbares 
Wohlgefühl vermittelt. 
Diese energetisierende 
Gesichtsbehandlung wurde 
speziell für die Haut von  
Männern entwickelt, die durch 
negative Umwelteinflüsse  
und die Rasur beansprucht 
ist. Die Behandlung klärt 
und versorgt die Haut mit 
Feuchtigkeit. Sie mildert  
Falten und dunkle  
Augenschatten und vitalisiert  
die Haut: Sie fühlen sich 
ausgeruht, entspannt, voller 
Power und Energie!

Bisongras- 
Extrakt  
Belebt und 
beruhigt 

 01.
PERSONALISIERTE 

PFLEGEBEHANDLUNGEN
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DIE LEMNISKATE TECHNIK, DAS ZENTRALE ELEMENT 
DER WELLNESS-PFLEGEBEHANDLUNGEN 

Die Lemniskate ist eine schleifenförmige Bewegung, die die 
Form einer liegenden Acht nachzeichnet und kontinuierlich auf 
Gesicht und Körper ausgeführt wird. Sie hilft, die Lebensenergie 
zu regulieren, loszulassen und sich vollends zu entspannen. 

AYUROMA TOUCH

Die wirkungsvolle Symbiose aus einer traditionellen 
Ayurvedischen Methode in Kombination mit dem einzigartigen 
Wissen von Clarins sorgt für ein unvergessliches Erlebnis, 
das all Ihre Sinne von Anfang bis Ende begeistern wird. Der 
Geist kommt zur Ruhe, die Gesichtszüge entspannen sich, Sie 
können vollständig loslassen.

BEAUTY SLEEP1 60 min. 
Stress, Schlafmangel, Erschöpfung? Erholt wie nach einem 
ausgiebigen Schlaf, sofort und anhaltend. Die mit langsamem 
Rhythmus und mässigem Druck ausgeführte Lemniskate Massage 
schenkt dem Körper vollkommene Entspannung, das Gesicht 
erhält ein glattes und erholtes Aussehen zurück. Es ist bewiesen: 
Der Stress wird gelindert, die Schlafqualität verbessert. 2

ENERGY BOOSTER3 60 min.
Dank des anhaltenden Rhythmus und des tiefen Drucks der 
Kosmetikerin, baut diese energetisierende Gesichts- und 
Körperbehandlung Stress ab und ermöglicht es Ihnen, Körper 
und Geist ins Gleichgewicht zu bringen. Ihre Lebensenergie 
fließt wieder normal, Ihr Gesicht strahlt, Sie sind voller  
Vitalität und guter Laune!

ULTRA RELAXING AROMA GESICHT 60 Min.
Diese einzigartige Aromabehandlung erlaubt es Ihnen, sich 
ganz von der Außenwelt abzukoppeln und gibt genügend 
Raum, sich stärker mit sich selbst zu verbinden. Der 
Expertengriff „Ayuroma Touch“ in Kombination mit der Kraft 
der Pflanzen und den Clarins Pflegeölen lädt sie ein, sich fallen- 
und loszulassen. Durch die Massage von Gesicht, Nacken 
und Kopfhaut wirkt die Entspannung tief und nachhaltig.
Die wohltuende Wirkung dieser Anwendung ist sichtbar und 
fühlbar: die Haut ist genährt, belebt und strahlend schön.

1. Schönheitsschlaf. 2. Test mit 104 Frauen mit Hilfe eines Arztes 16 Experte für 
Stressbewältigung und Wellness  3. Vitalität und gute Laune 16



 02.
WOHLFÜHLBEHANDLUNGEN

WELLNESS-
BEHANDLUNG
Die Clarins Wellnessbehandlung ist 
Erholung pur und das ideale Gegenmittel 
zum alltäglichen Stress. Dank der 
großartigen Produktperformance und 
des einzigartigen Sinneserlebnisses löst 
sie Spannungen, zaubert Schönheit und 
Harmonie ins Gesicht und taucht Körper, 
Seele und Geist in ein langanhaltendes 
Wohlgefühl.

Blaue Orchidee 
Zartmachend
und nährend 
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MASSAGE
Die manuelle Clarins Massage ist einzigartig: 
Sie wird individuell auf Ihre persönlichen Bedürfnisse angepasst 
und belebt so all Ihre Sinne. Die Massage stimuliert, strafft, entspannt, 
belebt oder beruhigt. Die Magie der Gesten, die von den erfahrenen 
Händen fachkundiger Kosmetikerinnen ausgeführt werden, wird mit 
den aromatischen und phytotherapeutischen Genüssen exklusiver 
und kostbarer Clarins Produkte kombiniert, für eine tiefenwirksame 
Entspannung sowie ein einzigartiges sensorisches Erlebnis.

BALANCE-MASSAGE MIT  
ÄTHERISCHEN ÖLEN 60 min.
Anspannung, Hektik und Stress 
prägen unseren Alltag. Clarins hat 
eine manuelle Massage für Frauen und 
Männer entwickelt, die sich auf das 
innere Wohlbefinden konzentriert. Tiefe 
Bewegungen, um Verspannungen zu 
lösen; Dehnung, um den Körper zu 
entlasten; Unterstützung der Lymph- 
und Blutzirkulation – die erfahrenen 
Hände ihrer Kosmetikerin lassen sie alle 
Anzeichen der Anspannung vergessen.

ENERGIEMASSAGE 60 min.
Bereitet die Muskeln vor, hilft bei der 
Eliminierung von Giftstoffen. Diese 
stimulierende und entspannende 
Behandlung, hilft neue Energie zu 
tanken. Sie löst Verspannungen, hilft 
bei Muskelschmerzen und ist ideal vor, 
sowie nach dem Training für eine bessere 
Erholung von Muskeln und Gelenken.

THE ART OF TOUCH 90 min.
Diese Clarins Signatur 
Pflegebehandlung für Gesicht und 
Körper vereint die Quintessenz der 
Clarins Methoden und Produkte in 
einem Behandlungsablauf, der Sie 
wieder ins Gleichgewicht bringt. 
Eine Abfolge von drei energetischen 
Berührungstechniken entspannt, 
revitalisiert und regeneriert von Kopf 
bis Fuss.

SCHÖNER RÜCKEN 30 min.
Diese wohltuende und 
entspannende Relax-Massage 
für den Rücken dehnt, kräftigt, 
pflegt und löst gleichzeitig 
Muskelverspannungen.

 02.
WOHLFÜHLBEHANDLUNGEN
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SCHWANGERSCHAFT
Clarins und werdende Mütter – eine schöne und lange 
Liebesgeschichte. Von jeher möchten wir Ihren Bedürfnissen 
und Wünschen gerecht werden, damit Sie in aller Schönheit 
Leben schenken können. Genießen Sie eine besondere 
Wohlfühlbehandlung, die Körper und Haut auf diesen 
wunderbaren Zeitabschnitt vorbereitet.

SCHWANGER UND SCHÖN* 
60 min.

Damit Frauen auch während 
der fortschreitenden 
Schwangerschaft gelassen 
bleiben können, hat Clarins 
eine Cocooning- Behandlung 
konzipiert, die Spannungen 
abbaut, die Beine entlastet 
und die Elastizität der 
Haut verbessert sowie 
Schwangerschaftsstreifen 
vorbeugt.

 02.
WOHLFÜHLBEHANDLUNGEN

 
Kamille
Beruhigend

*Vom 3. bis 8. Schwangerschaftsmonat. 21



MAKE-UP
Als Vollendung der Pflegebehandlung verschönert Make-up Ihren 
Teint, Verleiht besondere Ausstrahlung und bringt Farbe ins 
Leben! Ihre Kosmetikerin zeigt Ihnen unsere Make-up Kollektion 
und verrät Ihnen all unsere Schönheitsgeheimnisse. Geniessen Sie 
es, Sie selbst zu sein –natürlich schöner.

EVENT MAKE-UP 45 min.

Sie möchten Ihren Look verändern? Für eine 
Abendveranstaltung oder ein besonderes Ereignis? 
Reservieren Sie eine individuelle Make-up Session.
Unsere Make-up Profis kreieren für Sie genau den 
Look, den Sie sich wünschen, von ganz natürlich bis 
raffiniert und mit den Farben Ihrer Wahl. Sie sind die 
Schönste!

BRAUT MAKE-UP

(1 Probe Make-up inbegriffen)22



TERMIN
Es ist wichtig, dass Sie mindestens 10 
Minuten vor Ihrem Behandlungstermin 
erscheinen. Das schenkt Ihnen Zeit 
abzuschalten und sich ohne Hektik 
Ihrer Behandlung hinzugeben. Zudem 
erlaubt es uns, vorab in Ruhe Ihre 
Behandlungsbedürfnisse zu klären.

ÄNDERUNG UND ANNULIERUNG
Für jede Änderung oder Annulierung, 
bitte rufen Sie uns 24 Stunden vor Beginn 
Ihrer Behandlung an. Darüber hinaus dieser 
Zeit werden wir gezwungen sein, Ihnen Ihre 
Pflege in Rechnung zu stellen oder 
es von Ihrem Abonnement oder 
Geschenkgutschein abzuziehen.

GESUNDHEITSZUSTAND
Bitte lassen Sie es uns wissen, falls Sie 
gesundheitliche Probleme, Allergie 
oder Verletzungen haben, die zu einer 
Gefährdung führen können oder den 
reibungslosen Ablauf Ihrer Pflege 
beeinträchtigen. Im Zweifelsfall wenden 
Sie sich bitte an Ihren Arzt vor jeder 
Reservierung. Das Spa ist ein nicht-
medizinisches Universum und die gesamte 
Pflege, die dort geleistet wird sind nur für 
Ihr Wohlbefinden.

WAXING
Es ist empfohlen sich aus 
Sicherheitsgründen, nicht der Sonne oder 
UV Strahlen 24 Stunden vor und nach einer 
Haarentfernung auszusetzten. Brasilianische 
oder komplette Haarentfernungen werden 
bei Kunden unter 16 Jahren abgelehnt, falls 
sie nicht in Begleitung des gesetzlichen 
Vertreters erscheinen.

RESPEKT VOR ANDEREN
Das Skin Spa ist ein Ort der Ruhe, Harmonie 
und des Wohlbefinden. Damit Sie und 
andere Gäste diese Erfahrung voll auskosten 
können, gestatten wir keine Haustiere und 
wir bitten Sie innerhalb des Gebäudes, nicht 
zu rauchen, nicht zu telefonieren und keine 
Bilder oder Videos zu machen.

SCHWANGERSCHAFT
Es ist ratsam, die ersten 12 
Schwangerschaftswochen abzuwarten, 
bevor Sie eine Behandlung buchen. Danach 
empfehlen wir Ihnen unsere Behandlung 
«Schwanger & schön», die Clarins speziell 
für werdende Mütter entwickelt hat. 
Zudem kommt es sehr auf Ihr persönliches 
Wohlbefinden und Bedürfnis an, wie 
lange Sie während Ihrer Schwangerschaft 
Behandlungen geniessen möchten.

PROGRAMME, ABONNEMENT UND 
GESCHENKGUTSCHEINE 
Sie sind persönlich, nicht austauschbar 
und für 1 Jahr gültig. Nach dieser Zeit 
werden wir nicht mehr imstande sein die 
angeforderte Dienstleistung zu erbringen 
oder den Geschenkgutschein zu validieren. 

PERSÖNLICHE DATEN
Die von Ihnen mitgeteilten Informationen 
werden für Clarins, gespeichert, um die 
Weiterführung der Kundenbeziehung zu 
gewährleisten und um Ihnen persönliche 
Angebote in Bezug auf Ihre letzten Einkäufe 
und Interessen zu senden. Diese Daten 
werden so lange aufbewahrt, wie es für 
die Zwecke notwendig ist, zu denen sie 
gesammelt wurden. Sie haben das Recht 
auf Datenübertragbarkeit, das Recht Ihre 
persönlichen Daten jederzeit einsehen, 
korrigieren und löschen zu lassen und 
gegen die Daten, die wir von Ihnen 
gespeichert haben, Einspruch zu erheben 
und dessen Bearbeitung zu beschränken 
indem Sie uns kontaktieren. 

SPA-ETIKETTE 



BOUTIQUES & SPAS CLARINS

CLARINS SKIN SPAS PARTNER 

www.clarins.ch
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Boutique & Spa Clarins Genf 
Rue de la Terrassière 23 
1207 Genf - Eaux-Vives 
Tel. 022 735 80 74 
boutique.terrassiere@clarins.com

Boutique & Spa Clarins Vésenaz 
Centre Manor Vésenaz Chemin Neuf 4 
1222 Vésenaz 
Tel. 022 752 05 50 
boutique.vesenaz@clarins.com

Boutique & Spa Clarins Chavannes 
Centre Commercial Chavannes CP 4 
1279 Chavannes-de-Bogis 
Tel. 022 776 99 84 
boutique.chavannes@clarins.com

Boutique & Spa Clarins Lausanne 
Rue de Bourg 33, Erster Stock 
1003 Lausanne 
Tel. 021 320 64 94 
boutique.lausanne@clarins.com

Boutique & Spa Clarins Vevey 
Centre Manor Vevey Av. Général-Guisan 15 
1800 Vevey 
Tel. 021 921 58 00 
boutique.vevey@clarins.com

Boutique & Spa Clarins Zürich 
Gerbergasse 6 
8001 Zürich 
Tel. 044 222 12 85 
boutique.gerbergasse@clarins.com 

Clarins Skin Spa Manor Genf 
Rue de Cornavin 6 
1201 Genf-Cornavin 
Tel. 022 741 30 65 
institut.manorge@clarins.com


